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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG – AFFIDEA LUBLIN 

 

Do wszystkich badań USG prosimy i dostarczenie opisów poprzednich badań 

diagnostycznych. 

 

1. USG PIERSI – badanie najlepiej wykonywać w pierwszym tygodniu cyklu 

miesiączkowego. 

2. USG WĘZŁÓW CHŁONNYCH OBWODOWYCH – zakres badania obejmuje szyję, doły 

pachowe i pachwiny. 

3. USG DOPPLER KOŃCZYN DOLNYCH – zakres badania obejmuje pachwiny, uda oraz 

podudzia. 

4. USG DOPPLER KOŃCZYN GÓRNYCH – zakres badania obejmuje pachy, ramiona,  

i przedramiona. 

5. USG JAMY BRZUSZNEJ I MIEDNICY MAŁEJ – 

a. w dniu poprzedzającym badanie należy: 

* zastosować dietę lekkostrawną (z wyłączeniem świeżych owoców, 

warzyw, potrwa smażonych, tłustych oraz napoi gazowanych i słodyczy). 

b. w dniu badania należy: 

* zgłosić się na czczo (lub 5 godzin po ostatnim posiłku), 

* powstrzymać się od palenia papierosów, picia kawy, herbaty oraz żucia 

gum,  

* można przyjąć zażywane leki – popijając tylko wodą, 

* należy wypić 0,5 litra wody niegazowanej na 1,5 godziny przed badaniem 

i pozostać z pełnym pęcherzem.  


